
Menu de cantine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Estouffade de Bœuf à la provencale
Emincé de poulet au piment 

d'Espelette

Marée du jour Marée du jour

Légumes de saison (Navets, Carottes, 

Choux, Poireaux)
Pennes

Pommes de terre Gratin de Potimarron

Spaghetti à la Carbonara Steak haché bearnaise Crêoe au Fromage Tartiflette Géante Wings de poulet

Marmitte de Poisson Marée du jour Marée du jour Marée du jour Marée du jour

Spaghetti   Pommes Rissolées Pâtes Pommes Vapeur Gnocchis Sautés

Haricots Beurre Poêlée de Légumes Tomates au four Endives Braisées Crumble de légumes

Jambon Grill sauce bordelaise Parmentier à l'effiloché de canard Cordon Bleu Rôti de Bœuf Quiche Lorraine

Coquille de poisson Marée du jour Marée du jour Marée du jour Marée du jour 

Purée Carottes / Salade Verte Semoule à la tomate Frites Macaronis

Choux-Fleurs à la moutarde Patates Douces Gratin de courgettes Tomates Provençale Epinard Gratin

Langue de Bœuf sauce cornichons Pizza Savoyarde Potée Auvergnate Cuisse de poulet sauce estragon

Marée du jour Marée du jour Marée du jour Marée du jour

Pépinettes Purée Potatoes Riz 

Haricots Verts Tomates Confites Jardinière de Légumes Ratatouille

Paupiette de Veau Sauce 

Normande
Paleron braisé Spaghetti bolognaise Tajine de poulet à l'abricot Saucisse de Toulouse

Foie de Veau à l'échalotte Marée du jour Marée du jour Marée du jour Marée du jour

Purée Riz Spaghetti    Semouke Frites

Duo de haricots Panais Caramélises Julienne de Légumes Aubergines Grillées à la Coriandre Chou Vert

Legumes de la Potée 

(Carottes, Navets, chou Vert, Oignon, 

pommes de terre)

Du 28 

Septembre au 

2 Octobre 

2020

Du 1 au 4 

Septembre 

2020

Du 14 au 18 

Septembre 

2020

Du 7 au 11 

Septembre 

2020

Du 21 au 25 

Septembre 

2020

Omelette emmental ou au Chorizo

Ce menu est provisoire, il peut à tout moment changer



Menu de cantine

Galette de Sarazin Boudin blanc / noir aux pommes Bourguignon Joue de porc confite Hachis Parmentier

Ailes de raie aux câpres Marée du jour Marée du jour Marée du jour Marée du jour

Tortis Gratin dauphinois Pommes Vapeur Riz Pilaf Purée 

Fondue d'endives Ratatouille Carottes Haricots Verts Poireaux Confits

Hamburger de veau sauce 

Camembert

Fricassée de volaile crème 

d'asperges

Boulettes soja tomates - 

Basilic
Longe de porc rôtie

Saucisse en Brioche Marée du jour Marée du jour Marée du jour

Purée Saint Germain Riz aux fèves Flageolets Lentillles Corail

Haricots Beurre Choux Fleurs au gratin Tomates Provençales Carottes au Beurre

 

Du 5 au 9 

Octobre 2020

Du 12 au 16 

Octobre 2020

Repas à thème

La Cuisine des Ch'tis

Ce menu est provisoire, il peut à tout moment changer


